
Centre communautaire Champfleury
2585, boul. des Oiseaux, Laval 
450-963-0676 p.1001  OCHAMPFLEURY.ORG 

présenté par

Un hiver  
qui fait du bien

PROGRAMMATION HIVER 2027
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Cours & activités | Camp de jour | Événements | Location de salles

5 $ DE RABAIS PAR COURS !
Inscrivez-vous d’ici le 15 décembre 2026.

Découvrir la programmation

https://ochampfleury.org/


Un hiver  
qui fait du bien !
L’hiver est une belle occasion de 
ralentir, de profiter des petits plaisirs 
de la saison et de partager de bons 
moments.

Que ce soit pour jouer dehors, profiter 
des joies de l’hiver au parc Champfl-
eury, découvrir une nouvelle activité 
ou simplement se retrouver au centre 
communautaire, chaque occasion est 
bonne pour se faire du bien.

Avec la nouvelle année viennent aus-
si de nouvelles envies, de nouvelles 
résolutions et surtout, de belles oc-
casions de bouger, de découvrir et de 
s’amuser ensemble.

Notre équipe vous a préparé une 
belle programmation hivernale, rem-
plie d’activités à découvrir et de ren-
dez-vous à ne pas manquer. Prenez 
le temps de la parcourir et de noter 
à votre calendrier les moments que 
vous aimeriez partager avec nous !

Parce qu’au fond, un hiver qui fait du 
bien, c’est un hiver qui nous rend heu-
reux !

Au plaisir de s’y croiser !

Sébastien Tétreault
Directeur général
ôChampfleury

À noter dans  
votre calendrier

AU PLAISIR DE S’Y CROISER

1 DÉCEMBRE 2026 · 13 H
Préinscriptions aux loisirs

8 DÉCEMBRE 2026 · 13 H
Inscriptions aux loisirs

26 JANVIER 2027 · 13 H
Inscriptions au camp de  
la relâche

8 FÉVRIER 2027 · 18 H 30
Information camp estival

16 FÉVRIER 2027 · 13 H
Inscriptions à la course

14 MARS 2027 · 13 H
Inscriptions au camp estival
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HORAIRE
Service à la clientèle

Lundi au jeudi : 9 h à 19 h 30  
Vendredi : 9 h à 16 h
Samedi : 9 h à 12 h 
Dimanche : fermé
Fermé de 12 h à 13 h en semaine. 

Horaire sujet à changement sans préavis.

Le centre est fermé du 21 décembre 2026
au 3 janvier 2027 inclusivement

Centre communautaire Champfleury
2585, boul. des Oiseaux, Laval H7L 4M4
450 963-0676, poste 1001
info@ochampfleury.org



Bien préparer  
votre inscription

INSCRIPTION ET PRÉINSCRIPTION
Consultez les tableaux de cours pour 
choisir vos activités.
Préinscriptions : dès le 1er décembre 
2026 à 13 h, pour les participants in-
scrits à la session d’automne 2026.
Inscriptions : dès le 8 décembre 2026 
à 13 h.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
La préinscription en ligne est réservée 
au programme suivi à l’automne. Pour 
les autres, présentez-vous à l’accueil. 
Les inscriptions se font en ligne ou sur 
place, sauf après deux semaines de 
session pour le parascolaire, les cours 
d’art de Claudia et les cours privés 
(sur place seulement).

PAIEMENT
Le paiement complet est exigé au 
moment de l’inscription, par carte 
de crédit ou, en personne, en argent 
comptant. Les cartes de débit ne sont 
pas acceptées. Aucune inscription 
n’est mise en attente de paiement.

CONNEXION À L’OUVERTURE POUR 
LES INSCRIPTIONS EN LIGNE
Connectez-vous à 13 h précises. Si 
vous êtes déjà en ligne, fermez votre 
session et ouvrez-en une nouvelle à 
13h.

CARTE DE MEMBRE
La carte de membre est facultative, 
sauf pour la mise en forme à la carte 
et le camp de jour. Elle donne accès 
à des avantages chez ÔChampfleury.
30 $ par famille
20 $ par adulte
10 $ par enfant
Pour plus d’informations, consultez 
notre site Internet 

N’ATTENDEZ PAS  !
Pour assurer la qualité des cours, 
ôChampfleury respecte un minimum 
et un maximum de participants. Pen-
dant la semaine précédant le début 
de la session, certains cours pour-
raient être annulés selon le nombre 
d’inscriptions.

ANNULATION
Pour annuler une inscription, remplis-
sez le formulaire sur notre site. Les 
conditions de remboursement y sont 
également précisées.

COURS D’ESSAI
Il est possible de faire des cours d’es-
sai en mise en forme. Consultez les 
renseignements sur notre site. 

DATES SANS COURS
Volleyball (sam.) : 9 janvier
Gymnastique (mar.) : 12 et 19 janvier
Claudia (mar.) : 26 janvier +  
date à confirmer
Claudia (ven.) : date à confirmer
Récit de vie (Danielle) : 15 février
Tai Chi / QiGong (Guylaine) : 4 mars
Andrée : une semaine en mars,  
à confirmer
Danse (mer.) : 31 mars
Tous les cours du dimanche : 28 mars 
(Pâques)

PROMOTIONS 
SESSION D’HIVER 2027 · DU 6 JANVIER AU 4 AVRIL 2027

PROMOTION	 COURS CONCERNÉ(S)	 DURÉE

3e et 6e cours GRATUITS  	 Mise en forme — 	 Toute la session
50 % sur les 4e et 5e cours	 même participant

5 $ DE RABAIS par cours	 Tous les cours	 Jusqu’au 15 décembre 2026 
Tarif lève-tôt

10 % DE RABAIS	 Tous les cours	 Toute la session 
pour les 60 ans et plus

2e enfant : 10 %	 Cours admissibles* — 	 Toute la session 
3e enfant : 20 %	 enfants de 13 ans et moins  
4e et suivants : 30 %

10 % DE RABAIS	 Cours admissibles* — 	 Toute la session 
pour les étudiants de 14 à 30 ans	 carte étudiante requise

S’inscrire en ligne
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Offres valides pour la session d’hiver 2027, du 6 janvier au 4 avril 2027. 
Rabais cumulables selon les conditions applicables.

https://ochampfleury.org/nos-loisirs/
https://ochampfleury.org/nos-loisirs/
https://ochampfleury.org/carte-de-membre/
https://ochampfleury.org/carte-de-membre/
https://ochampfleury.org/annulation-ou-modification/
https://ochampfleury.org/annulation-ou-modification/
https://ochampfleury.org/nos-loisirs/
https://ochampfleury.org/nos-loisirs/
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Connexion


Explorez notre  
programmation 
Découvrez les activités qui vous font du bien. 
Consultez les horaires, vérifiez les places  
disponibles et inscrivez-vous en ligne.

DANSE ET PARASCOLAIRE P. 6

ARTS ET CULTURE P. 7

TERRAINS ET SPORTS DE RAQUETTE P. 8

SPORTS JEUNES ET ACTIVITÉS HIVERNALES P. 9

FORMATIONS ET ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES P. 10

MISE EN FORME P. 11 & 12

FORMULE À LA CARTE P. 13
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TARIFICATION
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NON-MEMBRES	 Supplément de 10 $ par cours adulte;  
	 5 $ par cours enfant

NON-RÉSIDENTS DE LAVAL	 Supplément de 25 $ 

GUITARE PRIVÉE EN DUO	 Supplément de 20 $; communiquer  
	 avec la réception 

Les tarifs affichés sont avant taxes, lorsque celles-ci sont applicables.

https://ochampfleury.org/tous-les-loisirs/
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Home/Connexion


Loisirs
SESSION D’HIVER 2027 · DU 6 JANVIER AU 4 AVRIL 2027

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE

Danse: Éveil (3 à 4 ans)	 Samedi	 9:00	 9:45	 13	 93 $
Danse: Introduction (5 à 7 ans)	 Samedi	 9:55	 10:55	 13	 123 $
l Hip-hop (8 à 12 ans)	 Samedi	 11:05	 12:05	 13	 123 $	

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE

Anglais par le jeu (5 à 7 ans)	 Lundi	 16:00	 17:00	 12	 114 $ 
Anglais par le jeu (8 à 12 ans)	 Lundi	 17:00	 18:00	 12	 114 $ 
Gymnastique artistique (5 à 7 ans)	 Mardi	 15:45	 16:45	 10	 107 $ 
Gymnastique artistique (8 à 12 ans)	 Mardi	 16:45	 17:45	 10	 107 $ 
Bande dessinée (8 à 12 ans)	 Mardi	 15:45	 16:45	 10	 96 $ 
Artiste en herbe (5 à 8 ans)	 Mardi	 16:45	 18:00	 10	 118 $ 
Multi-danse (5 à 8 ans)	 Mercredi	 16:05	 17:05	 12	 114 $ 
Multi-danse (9 à 12 ans)	 Mercredi	 17:05	 18:05	 12	 114 $ 
Cuisine (5 à 7 ans)	 Jeudi	 15:45	 16:45	 13	 171 $ 
Cuisine (8 à 12 ans)	 Jeudi	 16:55	 18:10	 13	 212 $ 
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 16:15	 16:45	 13	 320 $ 
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 16:50	 17:20	 13	 320 $ 
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 17:25	 17:55	 13	 320 $ 
l Peinture à l’huile (9 à 13 ans)	 Vendredi	 15:45	 17:30	 12	 195 $ 

Les cours de guitare privés peuvent se faire en duo pour seulement 20 $ supplémentaires.  
Communiquez avec la réception pour faire l’ajout d’une personne.

Danse (13 ans et moins)

Parascolaire (13 ans et moins)
OUVERT À TOUS

l
 M

A
T

É
R

IE
L 

N
ÉC

E
S

SA
IR

E
   

l
 N

O
U

V
E

A
U

 C
O

U
R

S
   

	
La

 p
ro

g
ra

m
m

a
ti

o
n

 p
o

ur
ra

it
 ê

tr
e

 s
u

je
tt

e
 a

ux
 c

ha
ng

e
m

e
nt

s.

ôChampfleury • Hiver 2027 | P.6



COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE

Mini-artistes en herbe (3 à 4 ans)	 Samedi	 9:15	 10:15	 13	 130 $
Brico-déco (6 à 8 ans)	 Samedi	 10:15	 11:45	 13	 192 $
l Dessin et aquarelle (9 à 12 ans)	 Samedi	 11:45	 13:00	 13	 152 $

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE +TX

l l Peinture à l’huile (16 ans et +)	 Mardi	 10:30	 12:30	 10	 186 $
l Peinture à l’huile (16 ans et +)	 Mardi	 13:00	 15:30	 10	 231 $
l Peinture à l’huile (16 ans et +)	 Mardi	 18:00	 20:30	 10	 231 $
l Peinture à l’huile (16 ans et +)	 Vendredi	 19:30	 21:30	 12	 222 $
l Aquarelle (Introduction)	 Samedi	 15:00	 17:00	 13	 240 $

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE +TX

l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 16:15	 16:45	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 16:50	 17:20	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 17:25	 17:55	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 18:00	 18:30	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 18:35	 19:05	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 19:10	 19:40	 13	 320 $
l Cours de guitare privés 8 ans +	 Jeudi	 19:45	 20:15	 13	 320 $
l Peinture à l’huile (9 à 18 ans)	 Vendredi	 17:30	 19:30	 12	 222 $
l Peinture à l’huile (9 à 16 ans)	 Samedi	 13:00	 15:00	 13	 240 $

Les cours de guitare privés peuvent se faire en duo pour seulement 20 $ supplémentaires.  
Communiquez avec la réception pour faire l’ajout d’une personne.

Arts & culture (13 ans et moins)

Arts & culture (14 ans et plus)

Arts & culture (pour tous)
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COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE +TX

Badminton libre	 Dimanche	 16:05	 17:05	 12	 173 $
Badminton libre	 Dimanche	 17:05	 18:05	 12	 173 $
Badminton libre	 Dimanche	 18:05	 19:05	 12	 173 $
Badminton libre	 Lundi	 21:00	 22:00	 12	 173 $
Badminton libre	 Jeudi	 18:30	 19:30	 13	 187 $
Badminton libre	 Jeudi	 19:30	 20:30	 13	 187 $
Badminton libre	 Vendredi	 19:45	 20:45	 13	 187 $
Badminton libre	 Vendredi	 20:45	 21:45	 13	 187 $
Pickleball libre	 Samedi	 9:00	 10:00	 13	 187 $
l Pickleball libre	 Samedi	 18:30	 19:30	 13	 187 $
l Pickleball libre	 Samedi	 19:30	 20:30	 13	 187 $ 

Location d’un terrain valide pour 4 personnes ou les résidents d’un même foyer. 
Vous devez apporter vos propres raquettes et volants ou balles. 				  

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR
					     MEMBRE +TX

l l Pickleball technique et jeu dirigé	 Dimanche	 19:30	 20:45	 12	 145 $	 Francis Carignan
l l Pickleball technique et jeu dirigé	 Vendredi	 18:05	 19:20	 13	 156 $	 Francis Carignan

Location de terrains

Sports (16 ans et plus)
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COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE

l Tennis intérieur (5 à 6 ans)	 Dimanche	 9:00	 9:45	 12	 96 $
l Tennis intérieur (7 à 12 ans)	 Dimanche	 9:50	 10:50	 12	 127 $
l l Initiation au pickleball (7 à 12 ans)	Dimanche	 10:55	 11:55	 12	 127 $
Éveil à la gymnastique (3 à 4 ans)	 Dimanche	 9:00	 9:45	 12	 96 $
Gymnastique artistique (5 à 6 ans)	 Dimanche	 9:50	 10:50	 12	 127 $
Gymnastique artistique (7 à 11 ans)	 Dimanche	 10:55	 11:55	 12	 127 $
Éveil à la gymnastique (3 à 4 ans)	 Dimanche	 12:10	 12:55	 12	 96 $
Gymnastique artistique (5 à 6 ans)	 Dimanche	 13:00	 14:00	 12	 127 $
Gymnastique artistique (7 à 11 ans)	 Dimanche	 14:05	 15:05	 12	 127 $
Soccer intérieur (4 à 5 ans)	 Dimanche	 12:15	 13:00	 12	 87 $
Soccer intérieur (6 à 8 ans)	 Dimanche	 13:05	 14:05	 12	 114 $
Soccer intérieur (9 à 12 ans)	 Dimanche	 14:10	 15:10	 12	 114 $
  l l Hockey cosom (6 à 8 ans)	 Mercredi	 18:15	 19:15	 13	 123 $
  l l Hockey cosom (9 à 11 ans)	 Mercredi	 19:20	 20:20	 13	 123 $
l Initiation au Taekwondo (6 à 8 ans)	 Samedi	 9:00	 10:00	 13	 130 $
l Taekwondo (9 à 11 ans)	 Samedi	 10:05	 11:05	 13	 130 $
Soccer intérieur (4 à 5 ans)	 Samedi	 10:20	 11:05	 13	 93 $
Soccer intérieur (6 à 8 ans)	 Samedi	 11:10	 12:10	 13	 123 $
Soccer intérieur (9 à 12 ans)	 Samedi	 12:15	 13:15	 13	 123 $
Éveil à la gymnastique (3 à 4 ans)	 Samedi	 12:00	 12:45	 13	 104 $
Gymnastique artistique (5 à 6 ans)	 Samedi	 12:50	 13:50	 13	 137 $
Gymnastique artistique (7 à 11 ans)	 Samedi	 13:55	 14:55	 13	 137 $
Basketball intérieur (5 à 7 ans)	 Samedi	 13:25	 14:25	 13	 123 $
Basketball intérieur (8 à 10 ans)	 Samedi	 14:30	 15:30	 13	 123 $
l Volleyball intérieur (8 à 10 ans)	 Samedi	 16:00	 17:00	 12	 40 $
l Volleyball intérieur (11 à 13 ans)	 Samedi	 17:05	 18:05	 12	 40 $

 Les cours de hockey cosom auront lieu au gymnase de l’école Demers.

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX MEMBRE

Initiation au patinage (6 à 12 ans)	 Samedi	 9:30	 10:30	 4	 45 $
l Initiation au patinage - parent-enfant	 Samedi	 10:45	 11:45	 4	 Prix adulte: 12 $
					     Prix enfant: 45 $

Sports (13 ans et moins)

Activités hivernales (13 ans et moins)
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COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PÉRIODES	 PRIX MEMBRE	 PROFESSEUR	

l Mon carnet 	 Lundi	 13:30	 15:30	 8	 Du 25 janvier	 137 $	 Danielle
de récit de vie					     au 22 mars		  Monette

Ateliers pour adultes (16 ans et plus)

COURS	 PÉRIODE	 JOURS	 SPÉCIFICATIONS

	 Du 1er mai	 Lundi-Mercredi 	 Contactez Francine Desjardins : 	
Club de	 au 30 septembre	 de 19:00 à 20:00 	 450-625-9488 ou   
marche			   Nicole Desjardins : 450-622-2832 
	 Du 1er Octobre	 Lundi-Mercredi 
	 au 30 avril	 de 13:30 à 14:30	

	 Du 1er avril	 Mardi et jeudi à 17:45		 Contactez  Daniel : 438-496-1093	
Club de	 au 31 Octobre	 Samedi à 9:00			 
course
	 Du 1er Novembre	 Mardi et jeudi à 17:45	 (Départ devant l’école l’envolée de
	 au 31 Mars	 Samedi à 9:30	 Champfleury, boucle de 5 km)

Activités communautaires Gratuit
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COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR 
					     MEMBRE +TX

Cardio tonus	 Lundi	 09:00	 10:00	 12	 124 $	  Carmen
l Cardio Pilates	 Lundi	 12:00	 13:00	 12	 124 $	  Melissa
HIIT et Flexibilité	 Lundi	 18:00	 19:00	 12	 124 $	 Florina
l Pilates tonus	 Lundi	 18:15	 19:15	 12	 124 $	 Nancy
Pilates	 Mardi	 09:30	 10:30	 12	 124 $	 Stéphanie
Ballon musculation	 Mardi	 09:30	 10:30	 11	 114 $	  Andrée
Multifitness	 Mardi	 10:35	 11:35	 11	 114 $	  Andrée
Tonus et mobilité	 Mardi	 10:40	 11:40	 12	 124 $	 Stéphanie
Barre fitness	 Mardi	 18:15	 19:15	 12	 124 $	 Cathy
l Pilates	 Mardi	 18:15	 19:15	 12	 124 $	 Joanie
Combo fessiers-abdominaux	 Mardi	 19:15	 20:15	 12	 124 $	 Carole
Pilates	 Mercredi	 10:15	 11:15	 12	 124 $	 Andrée
Duo drumfit-étirement	 Mercredi	 11:20	 12:20	 12	 124 $	 Andrée
Cardio tonus	 Mercredi	 19:25	 20:25	 13	 133 $	 Carole
Multifitness	 Jeudi	 10:15	 11:15	 12	 124 $	 Andrée
Pilates	 Jeudi	 12:00	 13:00	 13	 133 $	 Florina
Circuit cardio-tonus	 Vendredi	 09:00	 10:00	 13	 133 $	 Malia			 

Mise en forme modérée (14 ans et plus)

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR 
					     MEMBRE +TX

l Tai Chi débutant 1	 Lundi	 09:15	 10:15	 12	  130  $ 	 Angelo
Yoga	 Lundi	 10:30	 11:30	 12	  130  $ 	 Chantal 
l Yoga détente	 Lundi	 19h30	 20:30	 12	  130  $ 	 Anny
Yoga	 Mardi	 19:30	 20:30	 12	  130  $ 	 Chantal 
Yoga détente	 Mercredi	 10:00	 11:00	 13	  140  $ 	 Anny
Essentrics	 Mercredi	 12:00	 12:50	 13	  112  $ 	 Martine
l Tai Chi débutant 1	 Mercredi	 18:00	 19:00	 13	  140  $ 	 Angelo
l Yogalates	 Mercredi	 19:15	 20:15	 13	  140  $ 	 Chantal 
Tai Chi débutant 1	 Jeudi	 09:35	 10:35	 13	  140  $ 	 Guylaine
Tai Chi débutant 2	 Jeudi	 10:45	 11:45	 13	  140  $ 	 Guylaine
Souplesse et mobilité	 Jeudi	 11:20	 12:20	 12	  124  $ 	 Andrée
l Tai Chi HAO/QiGong	 Jeudi	 12:35	 13:35	 12	  124  $	 Guylaine
l Tai Chi débutant 1 	 Jeudi	 18:15	 19:15	 13	  140 $	 Angelo
Yoga flow	 Jeudi	 19:30	 20:30	 13	  140 $	 Sylvie
Yoga	 Vendredi	 9:30	 10:30	 13	  140 $	 Sophie

Mise en forme douce (14 ans et plus)
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COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR 
					     MEMBRE +TX

Total Workout	 Lundi	 19:15	 20:30	 12	 153 $	 Carole
Circuit cardio-tonus	 Mardi	 18:05	 19:05	 12	 124 $	 Carole
l Total Body Workout	 Mardi	 19:30	 20:30	 12	 124 $	 Patrick
STRONG Nation®	 Mercredi	 18:20	 19:20	 13	 126 $	 Karine
Step-muscu	 Jeudi	 19:30	 20:30	 13	 133 $	  Melissa
Fitcamp	 Vendredi	 12:00	 13:00	 13	 133 $	  Florina
STRONG Nation®	 Samedi	 9:00	 10:00	 13	 126 $	 Martin				  
					   

Mise en forme intense (14 ans et plus)

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR 
					     MEMBRE +TX

Mise en forme 60 ans +	 Lundi	 10:15	 11:15	 12	 124 $	 Carmen
Mise en forme 50 ans +	 Lundi	 18:05	 19:05	 12	 124 $	 Carole
Cardio tonus 	 Mercredi	 09:00	 10:00	 13	 133 $	 Carole
l Yoga sur chaise	 Mercredi	 13:00	 14:00	 13	  133  $ 	 Michelle
Mise en forme 50 ans +	 Mercredi	 18:15	 19:15	 13	 133 $	  Carole
Cardio tonus douceur	 Vendredi	 10:15	 11:15	 13	 133 $	  Malia				  
					   

COURS	 JOUR	 DÉBUT	 FIN	 SÉANCES	 PRIX	 INSTRUCTEUR 
					     MEMBRE +TX

Danse en ligne niveau 1-2	 Dimanche	 15:35	 16:35	 12	 124 $	 Julie
l Danse en ligne niveau 2-3	 Dimanche	 16:45	 17:45	 12	 124 $	 Julie
Zumba® (1h) / Musculation (15min)	 Lundi	 19:15	 20:30	 12	 145 $	 Karine
Zumba®	 Mercredi	 19:30	 20:30	 13	 126 $	  Karine
Zumba® (faible impact)	 Jeudi	 9:00	 10:00	 13	 126 $	 Christine
l Baladi	 Jeudi	 18:15	 19:15	 13	 126 $	 Danielle				  
									       

Mise en forme adaptée (14 ans et plus)

Mise en forme 
chorégraphiée / Danse (14 ans et plus)
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l Zumba parent-enfant	 Dimanche	 9:45	 10:45	 15	 Prix adulte: 95 $	 Mirline
					     Prix enfant: 55$						    
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Mise 
en forme
à la carte
Détails :

·	 Accès à tous les cours de mise en 
forme, selon les places disponibles.

·	 Carte valide pour la session d’hiver, 
du 6 janvier au 4 avril 2027.

·	 Carte de membre obligatoire.
·	 Non remboursable.
·	 Renseignements supplémentaires 

auprès de la réception.

Avantages :

·	 Essayez différents cours et décou-
vrez nos instructeurs.

·	 Adaptez vos entraînements à votre 
horaire.

·	 Profitez des cours sans engage-
ment à long terme. 

Bougez à votre rythme, selon vos envies.

TARIFICATION
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10 COURS	 144 $ + taxes

5 COURS	 80 $ + taxes 
 

À noter : Pour participer à un cours à la carte, vous devez vous présenter à la réception 10 min-
utes avant le début du cours afin de vérifier les places disponibles et de réserver votre place.



Des occasions  
de se retrouver,  

de créer et de  
partager.

13 décembre 2026

LA FÉE BROCANTE — ACTIVITÉS DES FÊTES 

Plongez dans la magie des Fêtes avec notre Fée Brocante ! Des  

ateliers artistiques festifs pour laisser libre cours à votre créativité, 

petits et grands. Plus de détails à venir sur notre site Internet.

13 décembre 2026
LA FÉE BROCANTE —  
ACTIVITÉS DES FÊTES 

Plongez dans la magie des Fêtes 

avec notre Fée Brocante ! Des 

ateliers artistiques festifs pour 

laisser libre cours à votre créa-

tivité, petits et grands. Tous les 

détails sur notre site internet. 

Du 23 janvier  
au 13 février
INITIATION AU PATINAGE 

4 cours pour découvrir les 

plaisirs de la glace! Envie de 

découvrir les plaisirs du patin-

age? Faites vos premiers pas 

sur la glace dans une ambiance 

conviviale et accessible.

Du 25 janvier 
au 22 mars 2027
MON CARNET DE  
RÉCIT DE VIE
Les lundis, de 13 h 30 à 15 h 30 

Explorez vos souvenirs à travers 

l’écriture, le collage et les images. 

Créez un carnet unique qui racon-

te votre histoire. Activité payante 

voir tarfication dans la grille loisirs

Du 9 janvier  
au 28 février 2027
PATINOIRE DU QUARTIER 

Le plaisir de patiner en plein air, 

tout près de chez vous! Pour 

connaître les conditions de glace, 

les horaires et les renseignements 

à jour, consultez le site de la Ville 

de Laval. Consulter les renseigne-

ments sur la patinoire 

Dimanche 14 février 2027 
PATIN & GLISSE — 2E ÉDITION 

Parc Champenois

L’activité hivernale Patin & Glisse est 

de retour pour une deuxième édition! 

Une belle occasion de profiter de l’hiver 

et de se retrouver au parc Champe-

nois. Une activité organisée par Carole 

St-Denis. Horaire et renseignements 

complémentaires à confirmer.

Du 19 janvier  
au 16 mars 2027
CERCLE DE LECTURE 
ÔCHAMPFLEURY
Les mardis, de 13 h 30 à 15 h 

Échangez autour d’un livre com-

mun, partagez vos impressions et 

créez des liens dans une ambiance 

chaleureuse. Activité gratuite — 

Inscription en ligne ou en personne.
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https://ochampfleury.org/evenement/fete-de-noel/
https://ochampfleury.org/evenement/fete-de-noel/
https://ochampfleury.org/ateliers-speciaux/
https://ochampfleury.org/ateliers-speciaux/
https://www.laval.ca/sports-loisirs/sports/patinoires-arenas/patinoires-exterieures/
https://www.laval.ca/sports-loisirs/sports/patinoires-arenas/patinoires-exterieures/
 https://ochampfleury.org/omomentum/
 https://ochampfleury.org/omomentum/


LA RELÂCHE  
SE PRÉPARE DÉJÀ
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Camp de la relâche
DU 1ER AU 5 MARS 2027 •  
POUR LES 5 À 12 ANS

Une semaine à découvrir
Du plaisir, des aventures et une foule  
d’activités pour une relâche qui sort  
de l’ordinaire !

Inscriptions et tarifs

Inscriptions du 26 janvier à 13 h  
au 26 février 2027 à 10 h
Tarif régulier : 170 $ jusqu’au 15 février
Tarif lève-tard : 175 $ à partir du 16 février
Service de garde : 40 $

Séance  
d’information  
sur le camp  
estival 2027

Vous pensez inscrire 
votre enfant au camp  
de jour cet été ?
Joignez-vous à notre séance d’in-
formation en ligne le 8 février 2027 
à 18 h 30 pour découvrir le fonction-
nement du camp estival et poser vos 
questions en direct. La rencontre sera 
également disponible en rediffusion 
sur notre site internet.

Découvrez le camp

Plus d’informations

https://ochampfleury.org/camp-de-la-relache/
https://ochampfleury.org/info-parent/


camp de jour

la course

la

la course

la  course

course

la  course

la  course la  course

course
course

la  
la  

la  course

course de
champfleury
de laval

champfleury

UN DÉFI À RELEVER
    UN PLAISIR À PARTAGER

Club photo Laval

2 mai 2027, dès 9 h
Centre communautaire Champfleury

Ouverture des inscriptions 
16 février 2027 à 13 h

 
Restez à l’affût ! 

Tous les détails sur les parcours, les tarifs et  
le déroulement seront bientôt disponibles.

Plus d’informations
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https://ochampfleury.org/evenement/la-course-ochampfleury/


VOTRE PLACE  
Ô CENTRE 
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Assemblée  
générale annuelle

MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2026 

AU PAVILLON LE TOUCAN

18 H 30

Cocktail d’accueil offert des 18 h

L’assemblée générale est l’occasion de 
faire le bilan de l’année, de découvrir les 
projets à venir et d’échanger sur la vie de 
votre association. Un moment privilégié 
pour poser vos questions et faire entendre 
votre voix. 

Au programme
• PRÉSENTATION DU BILAN DES RÉALISATIONS 2025-2026.

• PRÉSENTATION DES PERSPECTIVES ET DES PROJETS À VENIR.

• ÉCHANGES AVEC LES MEMBRES DE L’ASSOCIATION.

Faites avancer ôChampfleury avec nous !
ôChampfleury grandit grâce à l’engagement de ses membres. 
Vous souhaitez contribuer davantage à votre milieu de vie? Le 
conseil d’administration est une occasion de mettre vos idées 
et vos compétences au service de votre communauté.

En savoir plus

Envie de vous impliquer !

https://ochampfleury.org/evenement/assemblee-generale-annuelle/
https://ochampfleury.org/emploi/administrateur%C2%B7trice-ca/


Page 18

LOCATION  
DE SALLE
Un espace pour vos moments ensemble.
Une rencontre, un atelier ou une  
célébration à organiser ?

Découvrez les salles

Prochaine période de location dès le 25 novembre 2026 -  
4 janvier au 4 avril 2027

Consultez les renseignements sur nos salles, puis remplissez notre  
formulaire en ligne afin de connaître les disponibilités et les modalités 
de location.

Notre équipe pourra ensuite faire le suivi avec vous. 

info@ochampfleury.org • 450 963-0676, poste 1001
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https://ochampfleury.org/location/
https://ochampfleury.org/location/#reservation


Afin de permettre aux familles d’ici de bénéficier de services 
de qualité en camp de jour, en loisirs et en animation de la vie 
de quartier, la Caisse Desjardins du Nord de Laval est fière de 
contribuer au développement d’un milieu de vie harmonieux et 
actif grâce à son appui à ôChampfleury.

Soutenir des projets porteurs,  
c’est investir au-delà de l’argent.

Agir ensemble. 
Réussir ensemble.



PLAISIR DE  
S’Y CROISER !

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK ET INSTAGRAM POUR RESTER  

AU COURANT DE NOS ACTIVITÉS ET DE NOS ACTUALITÉS.

ochampfleury.org

https://ochampfleury.org
https://www.instagram.com/centreochampfleury/
https://www.facebook.com/ccchampfleury

