athampfleury

Redecouvrez les
loisirs 6Champfleury,
a votre facon

Prenez un
moment pour
\VOuUS!

PROGRAMMATION PRINTEMPS

ECONOMISEZ 5$ EN VOUS
INSCRIVANT JUSQU'AU 31 MARS

Centre communautaire Champfleury En partenariat avec : présente par

2585, boul. des Oiseaux, Laval % O DeS ardlns
450-963-0676 p.1001 OCHAMPFLEURY.ORG LFAVALS Quebec j Nord de Laval



https://ochampfleury.org/

lable
des matieres

Ce printemps, laissez-vous guider a travers
un programme qui évolue avec vVous.
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Informations pratiques
Tout ce qu'il faut savoir pour profiter du printemps en toute simplicité.

\ous pensez conndaitre 6Champfleury?
Et si ce printemps éetait I'occasion de le redécouvrir autrement.

Un centre, mille facons de le vivre
A chaque rythme, & chaque envie, une fagon bien & vous de participer.

Promotions de la session printemps

Programmation de loisirs

Course Ochampfleury & implication bénévole

Meémoire collective et renouveau
Des souvenirs et des parcours qui font vivre le centre jours gpres jours.

Camp de jour estival
Location de salles

Remerciement a Desjardins
Un partenaire engagée au cceur de la communaute



INfOS
lo1S1rS

CARTE DE MEMBRE

La carte de membre est facultative.
Elle permet cependant de profiter
pleinement de ce qu'est 6Champfi-
eury en offrant des avantages chez
nous.

Colt:

- 30 $ / famille

- 20 $ / adulte

-10 $ / enfant

Pour plus d'informations, consultez
notre site Internet ochampfleury.
org/carte-de-membre/

POLITIQUE D'INSCRIPTION

A compter de la date d'inscription,
les participants peuvent s'inscrire
tout au long de la session en per-
sonne ou en ligne a l'exception de
certains cours. En effet, deux se-
maines apres le début de la session,
seules les inscriptions en personne
seront possibles pour les cours de
parascolaire, les cours dart de
Claudia et les cours prives.

N'ATTENDEZ PAS'!

Afin d'assurer la bonne qualité des
cours, 6Champfleury s'engage &
respecter un minimum et un maxi-
mum de participants pour chacun
de ses cours. Pendant la semaine
précédant le début de la session,
certains cours pourraient étre an-
nulés selon le nombre d'inscriptions.

POLITIQUES D'ANNULATION

Le participant qui désire annuler son
inscription doit remplir le formulaire
prévu a cet effet ochampfleury.
org/annulation-ou-modification/

COURS D'ESSAI

Saviez-vous quil est désormais
possible de faire des cours d'essai
pour la mise en forme? Pour plus d'in-
formations, consultez notre site inter-
net ochampfleury.org/nos-loisirs/

DATES SANS COURS

Cours de Multi-danse : 22 avril
Cours de circuit cardio tonus et
cardio tonus douceur avec Malia:
1 mai

Cours de Tai chi avec Guylaine:

4 mai et 7 mai

Cours de combo fessiers-
abdominaux et circuit cardio
tonus avec Carole: une date en mai
a venir

Cours de cardio tonus et de mise
en forme 50 ans et plus avec
Carole: une date en mai a venir
Cours Claudia : 18 avril, 5 mai,

8 mai (parascolaire seulement),

15 mai et 2 juin

Tous les cours: 18 mai (journée des
patriotes)

Pratique libre de badminton: 11 juin



http://ochampfleury.org/carte-de-membre/
http://ochampfleury.org/carte-de-membre/
http://ochampfleury.org/annulation-ou-modification/
http://ochampfleury.org/annulation-ou-modification/
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Yous pensez
connaitre le centre

ochampfleury ?

Et si ce printemps etait 'occasion de
le redecouvrir autrement

Oser essayer

Grdce aux cours d'essdi, A VOtre
découvrez de nouvelles
activités que vous n‘avez rythme

jamais osé essayer sans Des cours a la carte ayant
engagement. des formats flexibles et

adaptes a votre quotidien
sans pression.

Trouver ce
qui vous
correspond

Bouger, créer, respirer...
et simplement se
retrouver.

+ Une communauté qui comprend plus de 2109 membres actifs;
+ Un point de rencontre important avec plus de 40000 passages dans le centre;
+ Un lieu de choix pour plus de 1115 familles cette année.

Rendez-vous a la page 15 pour decouvrir quelques souvenirs partages en images.



Q)

Un centre,
mille fa(;ons
de le vivre!

A chaque étape de la vie, & chague rythme, & chague envie,
il existe une facon bien a vous de vivre 6Champfleury.

LA ou habitudes évoluent, sans étre oubliées

Pour briser la Pour bouger
routine, partager autrement
et se retrouver Zumba toning, danse en ligne,

Activités découvertes, rencontres, cardio tonus

moments simples

Pour créer et
s'exprimer

Arts, danse, cuisine, gymnastique

Pour prendre du Pour explorer des
temps pour soi le plus jeune age
Tai chi, yin yoga, yogalates, pilates Tennis, soccer, basketball

Ici, il n’y a pas une seule bonne facon de participer.
Il'y ala votre.




Promotions

COURS CONCERNE(S)

Tous les cours

Tous les cours

Tous les cours

Tous les cours
13 ans et moins

3¢ et 6° cours de
mise en forme du
méme participant

4° et 5° cours de
mise en forme du
méme participant

= "Brofitag £
de 5% €

PROMOTION
5% de rabais par cours

Rabais senior :
10% de rabais pour les 60 ans et +

Rabais etudiant : 10% de rabais
entre 14 et 30 ans (sur présentation
de la carte étudiante en personne)

Rabais enfants : 10 %
2¢ enfant, 20 % 3¢ enfant,
30 % 4° enfant et plus

Gratuit

50%

DUREE
jusqu'au 31 mars

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*Valide durant la session printemps 2026

L

W\

rabais
VOUS.INSCrival

d'ici le 3lmars ... .
/




Lo1s1irs

Le tarif non membre est de 10$ supplémentaires pour les
cours adultes et 5% supplémentaires pour les cours enfants.
Le tarif non-résident lavallois est de 25$ supplémentaires.

DO ﬂse (13 ans et moins)

COURS JOUR

Danse: Eveil (3 a 4 ans) Samedi
Danse: Introduction (5 a 7 ans) Samedi
Multi-danse (8 a 12 ans) Samedi

PG rO SCOIOire (13 ans et moins)

OUVERT A TOUS

COURS JOUR
Anglais par le jeu (5 a 7 ans) Lundi
Anglais par le jeu (8 & 12 ans) Lundi
Gymnastique artistique (5 & 7 ans) Mardi
Gymnastique artistique (8 a 12 ans) Mardi
Bande dessinée (8 a 12 ans) Mardi
Artiste en herbe (5 & 8 ans) Mardi
Soccer extérieur (9 a 12 ans) *session courte Mercredi
Soccer extérieur (5 a 8 ans) *session courte  Mercredi
Multi-danse (5 & 8 ans) Mercredi
Multi-danse (9 a 12 ans) Mercredi
Cuisine (5 a7 ans) Jeudi
Cuisine (8 @12 ans) Jeudi
e Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi
e Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi
e Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi
@ Peinture & I'nuile (9 a 13 ans) Vendredi

DEBUT

9:00
9:55
11.05

DEBUT

16:00
16:50
15:45
16:45
15:45
16:45
15:55
17:05
16:00
17:.00
16:25
17:20
16:15
16:50
17:25
15:45

FIN

9:45
10:55
12:05

FIN

16:45
17:35
16:45
17:45
16:45
18:00
16:55
17:55
17:00
18:00
17:10
18:20
16:45
17:20
17:55
17:30

SEANCES
10

10
10

SEANCES

Les cours de guitare privés peuvent se faire en duo pour seulement 20$ supplémentaires.
Communiquer avec la reception pour faire I'ajout d'une personne.

PRIX MEMBRE

71$
95 $
95 %

PRIX MEMBRE

58 $
58 $
104 $
104 $
76 $
933
63 %
54 $
77%
77%
98 $
129 $
240 $
240 $
240 $
128%

MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS
La programmation pourrait étre sujette aux changements.



ArtS 8( CUIture (13 ans et moins)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE
e Mini-artistes en herbe (3 a 4 ans) Samedi 915 10:15 9 89 %
Brico-déco (5 a 8 ans) Samedi 10:15 11:45 9 131$
Dessin d'observation (8 a 13 ans) Samedi 11:45 13:00 9 104 $
e Cuisine (5 a 8 ans) Samedi 10:00 11.00 10 129 $
e Cuisine (9 a 13 ans) Samedi 11:05 12:05 10 129 $

ArtS 8( CUIture (14 ans et plus)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE +Tx
Peinture a I'huile (16 ans et +) Mardi 13:00 15:30 8 181%
Peinture a I'huile (16 ans et +) Mardi 18:00 20:30 8 181$
Peinture a I'huile (16 ans et +) Vendredi 19:30 21:30 9 163 $
Aquarelle (Introduction) Samedi 15:00 17:00 9 163 %

ArtS 8( CUIture (pour tous)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE +Tx
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 16:15 16:45 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 16:50 17:20 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 17:25 17:55 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 18:00 18:30 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 18:35 19:05 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 19:10 19:40 10 240 $
Cours de guitare privés 8 ans + Jeudi 19:45 20:15 10 240 $
Peinture a I'huile (9 & 18 ans) Vendredi 17:30 19:30 9 163 $
Peinture a I'huile (9 a 16 ans) Samedi 13:00 15:00 9 163 %

Les cours de guitare privés peuvent se faire en duo pour seulement 20$ supplémentaires.
Communiquer avec la reception pour faire I'ajout d'une personne.

MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS
La programmation pourrait étre sujette aux changements.



Location de terrains
eoms R o AN séwuces pRICMEMBRE

Badminton libre Dimanche 16:05 17:.05 1 154 $
Badminton libre Dimanche 17:05 18:05 1 154 $
Badminton libre Dimanche 18:05 19:05 1 154 $
Badminton libre Lundi 271:.00 22:00 9 127 %
Badminton libre Jeudi 18:30 19:30 10 141$
Badminton libre Jeudi 19:30 20:30 10 141$
Pickleball libre VVendredi 18:15 1915 1 154 $
Badminton libre Vendredi 19:45 20:45 1 154 $
Badminton libre Vendredi 20:45 2145 1 154 $
Badminton libre Samedi 9:00 10:00 M B4 $
Pickleball libre Samedi 16:00 17:00 1 154 $
Pickleball libre Samedii 17:00 18:00 1 154 $
e Pickleball libre Samedi 18:00 19:00 1 154 $

Location d'un terrain valide pour 4 personnes ou les résidents d'un méme foyer.
\Vous devez apporter vos propres raquettes et volants.

La programmation pourrait étre sujette aux changements.
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SpO rtS (13 ans et moins)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE
Soccer intérieur (4 a 5 ans) Dimanche 9:00 9:45 10 71$
Soccer intérieur (6 a 8 ans) Dimanche 9:50 10:50 10 93 %
Soccer intérieur (9 & 12 ans) Dimanche 10:55 11:55 10 93 %
Eveil & la gymnastique (3&4 ans)  Dimanche 9:00 9:45 10 79 %
Gymnastique artistique (5 a 6 ans) Dimanche 9:50 10:50 10 104 $
Gymnastique artistique (7 d 11 ans) Dimanche 10:55 11:55 10 104 %
Eveil & la gymnastique (3&4 ans)  Dimanche 12:10 12:55 10 79 %
Gymnastique artistique (5 a 6 ans) Dimanche 13:00 14:00 10 104 %
Gymnastique artistique (7 @ 11 ans) Dimanche 14:05 15:05 10 104 %
e Tennis intérieur (5 a 6 ans) Dimanche 1215 13:00 10 79%
e Tennis intérieur (7 & 8 ans) Dimanche 13:.05 14:05 10 104 $
e Tennis intérieur (9 a 12 ans) Dimanche 14:10 15:10 10 104 $
Gymnastique artistique (5 a6 ans)  Samedi 9:00 10:00 10 104 $
Eveil & la gymnastique (3 & 4 ans) Samedi 10:05 10:50 10 79%
Gymnastique artistique (7a11ans)  Samedi 10:55 11:55 10 104 %
Soccer intérieur (4 a 5 ans) Samedi 10:20 11:05 10 71$
Soccer intérieur (6 & 8 ans) Samedi 1110 12:10 10 93 %
Soccer intérieur (9 & 12 ans) Samedi 12:15 13:15 10 93 %
Basketball intérieur (5 a 7 ans) Samedi 13:25 14:25 10 93 %
Basketball intérieur (8 a 10 ans) Samedi 14:30 15:30 10 93 %
Formations

COURS JOUR DEBUT FIN PRIX MEMBRE
Gardiens avertis (11 ans +) Dimanche 24 mai 9:30 17:30 88 $
Préts a rester seuls (9 a 13 ans) Dimanche 7 juin 9:30 15:30 75 %

Activités communautaires st

COURS JOUR DEBUT FIN SPECIFICATIONS

Lundi-Mercredi Contactez Francine Desjardins :
Club de du 1¢ Octobre au 30 Avril 1330  14:30  450-625-9488 ou Nicole Desjardins :
marche Lundi-Mercredi 450-622-2832

du 1*" mai au 30 septembre  19:00  20:00

Mardi-jeudi 17:45 Contactez Annie :514-886-0882
Club de Samedi 9:00 ou Daniel : 438-496-1093
course du 1avril au 31 Octobre (Départ devant I'école I'envolée de
Samedi Champfleury, boucle de 5 km)

du TNovembre au 31 Mars 9:30

MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS
La programmation pourrait étre sujette aux changements.



Mise en forme douce s ansetpis

COURS

e Tai Chi débutant 1
Yoga

Yoga

Yoga détente

e Yin Yoga

e Yogalates

e Tai Chi débutant 1
e Tai Chi débutant 2
Souplesse et mobilité
Yoga flow

Yoga

JOUR

Lundi
Lundi
Mardi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
VVendredi

DEBUT

09:15
10:30
19:30
10:00
18:10
19:20
09:35
10:45
11:20
19:35
9:30

FIN

10:15
11:30
20:30
11:00
1910
20:20
10:35
1145
12:20
20:35
10:30

SEANCES

PRIX

MEMBRE +1x

86 $
96 $
116 $
16 $
116 $
116 $
106 $
106 $
me
e $
116 $

INSTRUCTEUR

Guylaine
Anny
Chantal
Anny
Julie
Chantal
Guylaine
Guylaine
Andrée
Rex
Sophie

Mise en forme moderée wasetpus

COURS

Cardio tonus

HIIT et Flexibilité
Tonus et étirements
Pilates

Pilates

Ballon musculation
Tonus et mobilité
Multifitness

Cardio Pilates

e Barre fitness

e Pilates

Combo fessiers-abdominaux
Cardio musculation
Pilates

Duo drumfit-étirement
Cardio tonus
Multifitness

e Pilates

Power Pilates

Circuit cardio-tonus

JOUR

Lundi
Lundi
Lundi
Lundi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mardi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
VVendredi

DEBUT

09:00
18:00
18:00
19:10
09:00
09:30
10:10
10:35
12:05
18:15
18:15
19:15
19:25
10:15
11:20
19:20
10:15
12:00
18:15
09:00

FIN

10:00
19:00
19:00
20:10
10:00
10:30
1110
11:35
12:55
19:15
19:15
20:15
20:25
1115
12:20
20:20
1115
13:00
19:15
10:00

SEANCES

PRIX
MEMBRE +Tx

1%
1%
26 $
296 $
ms
me
ms
m$
93 %
ms
ms$
101$
ms
ms
me
101$
ms
me
ms
101$

INSTRUCTEUR

Carmen
Florina
Caroline
Caroline
Stéphanie
Andrée
Stéphanie
Andrée
Stéphanie
Cathy
Estrela
Carole
Melissa
Andrée
Andrée
Carole
Andrée
Florina
Nancy
Malia

MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS
La programmation pourrait étre sujette aux changements.



Mise en forme intense wasetpus

Total Workout Lundi
Circuit cardio-tonus Mardi
STRONG Nation® Mercredi
Step-muscu Jeudi
Fitcamp Vendredi
STRONG Nation® Samedi

19:15
18:05
18:20
19:25
12:00
9:00

20:30
19:05
19:20
20:25
13:00
10:00

10
n
il
M
n

n3$
101$
105 $
ms
ms
105 $

Carole
Carole
Karine
Meélissa
Florina
Martin

Mise en forme adapteée wamsetpus

Mise en forme 60 ans + Lundi
Mise en forme 50 ans + Lundi
Cardio tonus Mercredi
Mise en forme 50 ans + Mercredi
e Zumba® (faible impact) Jeudi
Cardio tonus douceur Vendredi

10:15

18:05
09:00
18:10
09:00
10:15

Mise en forme
choregraphiee / DANSe mansetpus

1115
19:05
10:00
19:10
10:00

115

10
10
M
10

1%
%
101$
101$
105 $
101$

Carmen
Carole
Carole
Carole

Christine

Malia

Danse en ligne Dimanche 15:35 16:35 1 ms Julie
Zumba® n) / Musculation (1smin) Lundli 19:15 20:30 9 107 % Karine
e Danse en ligne Mercredi 1:20 12:20 il ms Cynthia
Zumba® Mercredi 19:30 20:30 il 105 $ Karine
Zumba® toning Jeudi 18:25 19:25 il 105 $ Chantal
(parent-enfant 6 ans et plus)

e Zumba parent-enfant Dimanche 9:45 10:45 1 Prix adulte: 82$  Mirline

Prix enfant: 50$

La programmation pourrait étre sujette aux changements.

© MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS



Mise

en forme
a la carte

Détails :

Acceés a tous les cours de mise
en forme selon la disponibilité
a utiliser durant la session
d’hiver (du 7 janvier au 31 mars)
Carte membre obligatoire

Non remboursable
Renseignez-vous auprés de la
reception pour tous les détails

Avantages:

Possibilité d'essayer différents
cours et decouvrir nos instructeurs
Adapter sa pratique & son horaire
Alternative idéale pour les partici-
pants qui veulent participer

AUX COoUrs, sans s'‘engager au
long-terme.

Tarifs

10 cours = 1409 +tx
5 cours = 789$ +tx




Le printemps ici,
¢a commence ensemble !

LA COURSE »

Un parcours
amusant, coloré
et rassembleur!

« Circuits de Tkm, 3 km et 5 km
- Activités et surprises sur le site
- Pour enfants, adultes et familles

' .ﬂ\ R
=
i Champfieury i d
“‘& Equipe / Famille \J
&

;1\~ Inscrivez-vous des maintenant pour
profiter du tarif leve-tét avant le 25 mars!

AN

£
. ]

Besoin en bénévoles ! S'impliquer, c'est aussi une facon de faire
partie de la communauté ! Posez votre candidature !

Avec la participation financiére de:

@hampfleury ©2:5:, Wduwm  Québec


https://ochampfleury.org/evenement/la-course-ochampfleury/
https://ochampfleury.org/recrutement/#benevole

Honorer notre
histoire, continuer
d’avancer ensemble

Nous avons pris le temps de regarder derriere..
et de constater tout le chemin parcouru.

Des souvenirs, des visages, des moments
partagés. Et surtout, une communauteé qui
continue d’évoluer ensemble.

Restez a I'affut de nos nouveaux ateliers gratuits ou a tout
petit prix pour la session de printemps 2026 !

Un moment garanti pour prendre soin de vous!




camp de jour
W champfleury

Du 29 juin au
28 aolt 2026

Ici, chaque enfant trouve sa place grdce G
une programmation riche, des specialites
variees et une equipe qui transforme chaque
journée en aventure.

30 ans d’étés de plaisir :
30 prix a gagner

En réepondant au sondage, courez la chance de
gagner 1 pré-inscription au camp de jour estival

ou 1 cours de loisir gratuit pour enfant avant le 8
mars a 23h59 !

Remise des prix lors de la soirée de pré-inscriptions
durant la semaine du 9 mars

> Y

-
~

Profitez de rabais familiaux : site internet!
- 10% de rabais pour le 2e enfant

- 20% de rabais pour le 3e enfant

- 30% de rabais pour le 4e enfant et les suivants


https://ochampfleury.org/camp-de-jour-estival/
https://fr.surveymonkey.com/r/99Q8D7G

Location
de salle~

Une foule d’options
de salles a un prix
abordable qui
n’attendent que
vous et vos
invités !



https://ochampfleury.org/location/

Engages,
a vos cotes

Guidés par nos valeurs coopératives,
nous sommes fiers d'étre présents
dans les moments qui comptent.

Enrichir la vie des personnes et des communautés :
voila la raison d'étre que nous incarnons au quotidien. Caisse du Nord de Laval



