aDhqmpreury

ON JOUE DEHORS !

DU 16 JUIN AU 22 AOUT 2025
INSCRIPTIONS DES LE 20 MAI A 13H

O PLAISIR DE S'Y CROISER!

ECONOMISEZ 5$ EN VOUS
INSCRIVANT JUSQU'AU 3 JUIN

Centre communautaire Champfleury En partenariat avec : presente par

2585, boul. des Oiseauy, Laval % P ] O Desjardins
450-963-0676 p.100T OCHAMPFLEURY.ORG AVALY Quebec Caisse Ju Nord de Laval



https://ochampfleury.org/

INfOS
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CARTE DE MEMBRE

La carte de membre est facultative.
Elle permet cependant de profiter
pleinement de ce qu'est 6Champfl-
eury en offrant des avantages chez
nous.

Colt:

- 30 $ / famille

-20 $ / adulte

-10 $ / enfant

Pour plus d'informations, consultez
notre site Internet ochampfleury.

org/carte-de-membre/

POLITIQUE D'INSCRIPTION

A compter de la date d'inscription,
les participants peuvent s'inscrire
tout au long de la session en per-
sonne ou en ligne a I'exception de
certains cours. En effet, deux se-
maines aprés le début de la session,

seules les inscriptions en personne
seront possibles pour les cours de
parascolaire, les cours dart de
Claudia et les cours prives.

N'ATTENDEZ PAS'!

Afin d'assurer la bonne qualité des
cours, 6Champfleury s'engage &
respecter un minimum et un maxi-
mum de participants pour chacun
de ses cours. Pendant la semaine
précédant le début de la session,
certains cours pourraient étre an-
nulés selon le nombre d'inscriptions.

POLITIQUES D'ANNULATION

Le participant qui désire annuler son
inscription doit remplir le formulaire
prévu a cet effet ochampfleury.

org/annulation-ou-modification/

COURS D’ESSAI

Saviez-vous quil est désormais
possible de faire des cours d'essai
pour la mise en forme? Pour plus
d'informations, consultez notre site

internet ochampfleury.org/nos-loi-
sirs/

DATE SANS COURS

Tous les cours : 24 juin (féte no-
tionale);

Cours de tennis avec Adéle :

22 juillet
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Promotions

COURS CONCERNE(S)

Tous les cours

Tous les cours

Tous les cours

Tous les cours
13 ans et moins

3¢ et 6° cours de
mise en forme du
méme participant

4° et 5° cours de
mise en forme du
méme participant

PROMOTION
5% de rabais par cours

Rabais senior :
10% de rabais pour les 60 ans et +

Rabais étudiant : 10% de rabais
entre 14 et 30 ans (sur présentation
de la carte étudiante en personne)
Rabais enfants : 10 %

2¢ enfant, 20 % 3° enfant,

30 % 4° enfant et plus

Gratuit

50%

DUREE
jusqu'au 3 juin

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*toute la session

*Valide durant la session d'été 2025

AR

Profitez d'un rabais
de 5% en vous inscrivant
d’ici le 3 juin




Loisir
Le tarif non memlbre est de 10$ supplémentaires pour

les cours adultes et 5$ supplémentaires pour les cours enfants.
Le tarif non-résident est de 25% supplémentaires.

SpOrtS (14 ans et plus)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE
Ligue Volleyball récréatif 4x4 Lundi 18:40 2140 10 475 $/équipe 135 $/seul
Ligue Volleyball compétitive 4x4 Mardi 18:30 21.30 9 425 $/équipe 120 $/seul
Tennis débutant (adulte) Mardi 19:50 20:50 8 20 %
Tennis intermédiaire (adulte) Jeudi 19:50 20:50 10 15 $

SpO rtS (13 ans et moins)

COURS JOUR DEBUT FIN SEANCES PRIX MEMBRE
Soccer récréatif 10-13 ans Lundi 16:00 17:.00 10 90 $
Soccer récréatif 6-9 ans Lundi 17:00 18:00 10 20%

Volleyball 10-13 ans Lundi 17:30 18:30 10 T0$
Soccer récréatif 6-9 ans Mardi 16:15 17:15 9 85 %
Soccer récréatif 4-5 ans Mardi 1715 18:00 9 65 $
Tennis débutant 6-9 ans Mardi 18:40 19:40 8 95 %
Tennis 8-13 ans Mardi 17:30 18:30 8 95 %
Soccer récréatif 4-5 ans Mercredi 16:15 17:00 10 70 %
Soccer récréatif 6-9 ans Mercredi 17:00 18:00 10 20 %
Tennis débutant 10-13 ans Mercredi 17:.00 18:00 10 15 $
Tennis intermédiaire 10-13 ans Mercredi 19:20 20:20 10 15 $
Tennis parent-enfant (7 ans +) Mercredi 18:10 19:10 10 5 $
Tennis 6-9 ans Jeudi 18:40 19:40 10 15 $

MATERIEL NECESSAIRE ® NOUVEAU COURS
La programmation pourrait étre sujette aux changements.



cet éete

Mise en forme, sports, spectacles
et encore plus!

Découvrez une panoplie de
cours extérieurs gratuitement!
Aucune inscription requise
Ouvert a tous

En cas de pluie, consulter notre dlerte meteo sur notre site internet (onglet
loisir/ dehors cet eté) pour verifier siles cours sont annulés.

présenté par Avec la participation financiére de:

athqmpfleury O Desjardins  Quua  Québec 22

Caisse du Nord de Laval



Activités extérieures
du 30 juin

au 22 aoit o r
Aucune inscription requise

pour ces activités gratuites! cet ét ée

Cardio tonus Lundi 9h 00 a 10 h 00 8 Carmen
. Espace gazonné a droite
Mise en forme 60 et plus Lundi 10h10a11h10 8 Carmen du terrain de soccer
Circuit cardio-tonus VVendredi 9 h 00 a 10 h 00 5 Malia Zone 1
Cardio tonus douceur Vendredi 10h10a11h10 5 Malia
Tonus et étirement Mardi 18 00 &19 h 00 6 Cathy et S e oy Sersenten
Yogalates Mardi 19 h05 a20h 05 7 Florina Zone 2
& | Circuit mise en forme Mardi 9h15a10h 15 8 Andree
E Etirement Mardi 10h15a10h 45 8 Andrée bgiggfegﬁggggigﬁeff;n
o | Pilates Mercredi 9h15a 10 h15 8 Andrée de soccer
% Circuit mise en forme Jeudi 9h15aT10h15 8 Andrée Zone 4
8 Spécial abdos Jeudi 10 h 15 a 10 h45 8 Andrée
g HIIT et flexibilité Lundi 18 h 00 a19 h 00 7 Florina -
Zumba et musculation Lundi 19h15a20h 30 8 Karine &
Strong nation Mercredi 18h20a19h 20 7 Karine Cour de l'école L'envolge %
Zumba Mercredi 19h30&a20h 30 7 Karine Zore 3 ;
Zumba faible impact Jeudi 9h 00 a10h00 8 Nicole ke
Zumba Jeudi 18h00a19h00 7 Chantal &
Cardio boxe Jeudi 19h 10 &20h10 5 Mélissa %
Basketball 13-14 ans Mardi 16 h 00 a 17 h 00 8 Olivier, DEZ, Maroun Terrain de basketball IE"
g Cardio-musculation Lundii 1730418 30 8 Estrela S;%Z?g;?;’gﬁgecfg;f E
& | Pilates Mardi 9h 00 a10h00 8 Stéphanie o
% Tonus et mobilité Mardi 10h10aTh10 8 Stéphanie  Fsbace gazome en face @
m . . N . A
@ Mise en forme 50 et plus  Mardi 18 h 00 a 19 h 00 7 Carole centre (Zf’/gigogetot/on %
ﬁ Combo abdo-fessier Mardi 19h15a20h15 8 Carole 8
e Mise en forme 50 et plus Mercredi 18 h 00 & 19 h 00 6 Carole Zone
& Circuit cardio-tonus Mercredi 19Oh15a20h15 7 Carole
SEANCES ANNULEES

HIIT et flexibilite/Lundi /18 h 00 : 30 juin

Tonus et étirement / mardi / 18 h 00 : 1°" juillet, 22 juillet
Yogalates/ mardi/ 19 h 05: 1*" juillet

Strong nation/ mercredi/ 18 h 20 : 9 juillet

Zumba/ mercredi/19 h 30: 9 juillet

Zumba/jeudi/18 h 00 : 31 juillet

Cardio boxe/ jeudi/ 19010: 17 juillet, 7 aolt, 14 aolt
Mise en forme 50 ans et plus / mardi/ 18 h 00: 1 juillet
Mise en forme 50 ans et plus/ mercredi/ 18 h 00: 2 juillet, 13 aolt
Circuit cardio tonus/ mercredi/19 h 15 : 13 aolt

Circuit cardio-tonus/ vendredi/9 h 00 : 815,22 aout
Cardio tonus douceur/vendredi/10 h 10: 8,15,22 aolt

La programmation pourrait étre sujette aux changements.



Activités spéciales

du 30 juin
au 22 goiit o r
Aucune inscription requise

our ces activités gratuites! P
P < cet ete
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Camp de
jour estival

Du 25 juin au
22 aout 2025

Avec notre grande variete
de spécialites et notre
equipe qualifiee, notre camp
est le parfait endroit pour
votre enfant cet eté!

site internet!


https://ochampfleury.org/camp-de-jour-estival/
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UNE FETE PARFAITE POUR
CLORE L'ETE ET DECOUVRIR
NOS LOISIRS DANS LE PLAISIR!

Rejoignez-nous gratuitement en famille pour un
festival de découverte a ne pas manquer!



Location
de salle~

Une foule d’options
de salles a un prix
abordable qui
n’attendent que
vous et vos
invités !



https://ochampfleury.org/location/

Engages,
a vos cotes

Guidés par nos valeurs coopératives,
nous sommes fiers d'étre présents
dans les moments qui comptent.

Enrichir la vie des personnes et des communautés :
voila la raison d'étre que nous incarnons au quotidien. Caisse du Nord de Laval





